
Het programma

Klem?!

Hoe is de uitvoering?

PHneutraal trainingen

Wat is de opbrengst?

Klem?!
Groepsdruk en regelgeving

Het puberbrein is vaak gevoelig voor 
groepsdruk. Gevolgen kun je niet altijd 
goed overzien, zoals bij bijvoorbeeld 
verboden wapenbezit en ondermijning.

Schijnveiligheid en groepsdruk zorgen 
ervoor dat jongeren soms de verkeerde 
keuzes maken. Zij kunnen een grens over 
gaan en komen dan ‘klem’ te zitten. 
 

  Hoe ga jij om met groepsdruk?

Wanneer en hoe merk je groepsdruk?

Wat betekent verboden wapenbezit en 
ondermijning? Wat zijn de risico’s voor het 
slachtoffer, de dader en de omgeving? 

Via de interactieve werkvorm wordt het 
(on)gewenste gedrag en de gevolgen 
daarvan behandeld.

De leerlingen worden bewust van de gevolgen van 
groepsdruk en krijgen tools hier mee om te gaan. 

De leerlingen krijgen inzicht in diverse regelgeving.

De leerlingen worden zich bewust(er) van de rol van 
de sociale media bij groepsdruk.

Deze theaterworkshop wordt uitgevoerd in een 
theaterlokaal of in de klas en duurt één lesuur. 
 
De (sociale) bewustwording vindt plaats met de 
eigen groep in een veilige en open werk sfeer.

De aanwezigheid van de mentor is wenselijk.

PH Neutraal trainingen is opgericht door Amar El Ajjouri, die al 30 jaar op scholen werkt als acteur, 
trainer en spreker. Steeds weer weet hij jongeren en volwassenen spelenderwijs te raken.

Amar heeft een team samengesteld van gedreven professionals, die communicatietrainingen op maat 
biedt aan de onderwijsdriehoek: leerlingen, schoolteams en ouders.

PH Neutraal werkt met deze drie doelgroepen. Dit heeft een verbindend effect op de hele school. 
Interactief theater met herkenning en humor wordt ingezet voor leerzame ervaringen.

www.phneutraal.nl
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