
Het programma

Rollende ogen?!

Hoe is de uitvoering?

PHneutraal trainingen

Wat is de opbrengst?

Rollende ogen?!
Meidengedoe en pestgedrag

Meiden kunnen elkaar onderling flink 
uitdagen. Ben jij oké? Sta jij aan mijn 
kant? Hoor jij bij deze groep?

Er zijn strikte gedragscodes om bij een 
vriendinnenclubje te horen, waar jij je aan 
moet houden. Anders wordt je zomaar 
buitengesloten en sta je alleen.

Wat doet dit met de meiden in de klas? 
Wat doet dit met de sfeer in de groep?

   Hoe zorg je voor verbinding?

Deze training gaat over sociale uitsluiting 
en meiden pestgedrag en de gevolgen 
voor de groepsdynamica. 

- Het (h)erkennen van meidengedoe
- De aanpak van het pestgedrag
- Verbindende communicatie

Inzicht: Herkenning en erkenning van sociale 
uitsluiting situaties via meiden scenes op school.

Participatie: De leerlingen reageren actief, zodat 
knelpunten en oplossingen zichtbaar worden. 

Inspiratie: De impact van pesten wordt voelbaar. 
De klas maakt kennis met een communicatiemodel.

Deze theaterworkshop wordt uitgevoerd in een 
theaterlokaal of in de klas en duurt één lesuur.  

De (sociale) bewustwording vindt plaats met de 
eigen groep in een veilige en open werk sfeer.

De aanwezigheid van een docent is wenselijk.

PH Neutraal trainingen is opgericht door Amar El Ajjouri, die al 30 jaar op scholen werkt als acteur, 
trainer en spreker. Steeds weer weet hij jongeren en volwassenen spelenderwijs te raken.

Amar heeft een team samengesteld van gedreven professionals, die communicatietrainingen op maat 
biedt aan de onderwijsdriehoek: leerlingen, schoolteams en ouders.

PH Neutraal werkt met deze drie doelgroepen. Dit heeft een verbindend effect op de hele school. 
Interactief theater met herkenning en humor wordt ingezet voor leerzame ervaringen.

www.phneutraal.nl
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