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Het programma

Rollende ogen?!

Hoe is de uitvoering?

PHneutraal trainingen

Wat is de opbrengst?

PH Neutraal trainingen is opgericht door Amar El Ajjouri, die al 30 jaar op scholen werkt als acteur, 
trainer en spreker. Steeds weer weet hij jongeren en volwassenen spelenderwijs te raken.

Amar heeft een team samengesteld van gedreven professionals, die communicatietrainingen op maat 
biedt aan de onderwijsdriehoek: leerlingen, schoolteams en ouders.

PH Neutraal werkt met deze drie doelgroepen. Dit heeft een verbindend effect op de hele school. 
Interactief theater met herkenning en humor wordt ingezet voor leerzame ervaringen.

Rollende ogen?!
Meidengedoe en pestgedrag

Meidengedoe is stiekem, vaak subtiel, 
manipuleerbaar gedrag en speelt overal in 
groepen waar meiden samen zijn, op 
school en ook in de digitale wereld.

Door andere meiden bewust uit te sluiten 
of onderuit te halen, ervaart de pester een 
sterkere positie in de klas.
Herken jij als leerkracht dit meiden 
gedrag? Hoe kun je er mee om gaan?

  Hoe zorg je voor verbinding? 

Deze presentatie wordt verzorgd op een studiedag 
of teamdag voor onderwijsprofessionals (PO/ VO) 
en wordt uitgevoerd in een klaslokaal/aula.

Het programma neemt een dagdeel in beslag en 
bestaat uit een plenaire lezing met aansluitend een 
workshop/training.

Deze training gaat over sociale uitsluiting 
en meiden pestgedrag en de gevolgen 
voor de groepsdynamica. 

- Het (h)erkennen van meidengedoe
- De aanpak van het pestgedrag
- Verbindende communicatie

Inzicht: Via scènes worden herkenbare situaties van 
meidengedrag op school voorgespiegeld.
 
Participatie: Publiekreacties worden uitgespeeld 
zodat knelpunten en oplossingen zichtbaar worden. 

Inspiratie: Via theorieën (o.a. het vijfsporenbeleid) 
krijg je handvatten om toe te passen in de praktijk.

www.phneutraal.nl


